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Podopieczni WTZ są aktywnymi uczestnikami zajęć rehabilitacyjnych. Zajęcia te
opracowywane są z uwzględnieniem możliwości psychofizycznych uczestnika  i prowadzone są
indywidualnie lub grupowo. Zajęcia indywidualne dobierane są w zależności od schorzenia i
wykorzystują różne techniki kinezyterapii. Zajęcia grupowe obejmują ćwiczenia, gry i zabawy
ogólnousprawniające. W ramach rehabilitacji podopieczni WTZ biorą również udział w zajęciach
na basenie, w zajęciach hipoterapeutycznych oraz w zajęciach nording walking. W zależności
od pogody prowadzone są ćwiczenia na stadionie miejskim oraz na siłowni plenerowej.
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Wszystkie te aktywności mają na celu podtrzymanie sprawności fizycznej oraz przygotowanie
uczestników do startów w zawodach sportowych.
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