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. Autorka jest kierownikiem
Powiatowy w Busku-Zdroju

_PRACA BIBLIOTEKI NA RZECZ 0SsOB
NIEPELNOSPRAWNYCH, CZYLI WSPOLPRACA
BUSKIEJ FILIl PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTEKI
WOJEWODZKIEJ W KIELCACH Z WARSZTATAMI
TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY TOWARZYSTWIE
PRZYJACIOL DZIECI, ODDZIAL POWIATOWY

W BUSKU-ZDROJU”

W roku szkolnym 2021/2022 buska filia PBW  $ciich uczestnikéw. Na przeprowadzanych zajeciach
w Kielcach nawigzata wspétprace z Warsztatami Te-  wykorzystujemy techniki biblioterapeutyczne, ktore
rapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciét Dzie- ——
ci, Oddziat Powiatowy w Busku-Zdroju. To kolejna
instytucja, po Specjalnym Osrodku Szkolno - Wy-
chowawczym ,Gérka” i Zespole Szkét Specjalnych
przy Spedjalistycznym Szpitalu Ortopedyczno-Re-
habilitacyjnym ,Gérka” im. dr Szymona Starkiewicza,
rowniez w Busku-Zdroju, ktéra dziata na rzecz os6b
niepefnosprawnych i trzecia, z ktérg nasza biblioteka
wspétpracuje.

Nasze dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
ma’jq na celu wyjécie naprzeciw potrzebom i prawom
0s6b r!iepe#nosprawnych do petnej egzystencji i in-
tegracji ze spoteczeristwem, w ktérym funkcjonuija.
Poprzez szereg zaje¢ o charakterze biblioterapeu-
tycznym staramy sie wprowadza¢ elementy kultury
czytelniczej w stopniu dostosowanym do mozliwo-
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wymagaja od uczestnikow réznego rodzaju aktyw-
nosci.
We wrzesniu 2021 roku Agnieszka Jasinska, kie-
rowniczka buskiej fili PBW w Kielcach, zwrdcita sie
z zapytaniem o mozliwo$¢ nawiazania wspotpracy
miedzy biblioteka, a Warsztatami Terapii Zajecio-
wej (WTZ). Propozycja wspoétpracy zostata bardzo
pozytywnie przyjeta i podczas spotkania z kierow-
niczka placowki, Panig Jolantag Mrugata, oméwione
zostaty warunki spotkan, ustalono ich czestotliwosé
oraz omoéwiono specyfike pracy z osobami niepet-
nosprawnymi. Przystepujac do podsumowania roku
wspotpracy naszych instytucji, nie mozna ni
mnie¢ w paru zdaniach o ciekawej his
nia buskich Warsztatéw Terapii Zajgciov
i dziatajg one od 1994 roku z inicjatywy - d
dziatu Powiatowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
w Busku-Zdroju. Owczesny prezes buskiego oddzia-
tu TPD, Ludwik tukasiewicz, wystarat sie o uzyska-
nie od wiadz miasta budynku przy ulicy Ko$ciuszki,
w ktérym do dzisiaj maja siedzibe WTZ. To budynek
zabytkowy, zostat wybudowany w 1931 roku przez
Jézefe Majewska z Honowskich, bogata obywatel-
ke Buska-Zdroju, wiascicielke wielu nieruchomosci
i placéw. Szeroka dziatalno$¢ charytatywnag na rzecz
0s6b niepetnosprawnych jaka prowadzita za zycia,
(J6zefa Majewska zmarta w 1950 roku), postanowita
zabezpieczy¢ przepisujac i przekazujac idee swojej
dziatalno$ci m.in. zakonnicom, ktére opiekowaty sig
ubogimi i kalekami z terenu Buska-Zdroju i okolic.
W budynku przy ulicy Kosciuszki, ktory wybudo-
wany zostat jako schronisko dla starcow i kalek wy-
znania rzymsko-katolickiego, zakonnlce przebywa’fy
ych, potem miescif sig tuta) UTzqa ‘
C)/Wllnego Polski Czerwony Krzyz, przedszkole We

Wspomnianym 1994 roku, budynek stat sie siedziba
WTZ. Na jednej z jego écian mozemy przeczytaé za-
bytkowa tablice z napisem: ,Schronisko $w. Jézefa
dla starcéw i kalek, mezczyzn i kobiet, mieszkan-
cow miasta Buska wyznania rzymsko-katolickiego
Fundacji Jézefy Majewskiej z Honowskich. 1931 r.”
Mozemy wiec dzisiaj stwierdzi¢, ze wola fundatorki
zostata spetniona, a kontynuatorami jej dziatalnosci
sq dzisiaj WTZ.

Zgodnie z ustaleniami, spotkania odbywaty sie
w kazdy poniedziatek, w godzinach porannych, byty
wigc swego rodzaju zajeciami aktywizujacymi do
dziatan, po wolnym czasie weekendu. W okresie od
25 stycznia do 25 lutego zajecia zawieszono, zgod-
nie z zarzadzeniami dyrekcji PBW w Kielcach, dot.
pracy bibliotek w okresie zwiekszonej zachorowal-
nosci na Covid-19.

Spotkania rozpoczety sie 4 pazdziernika 2021
roku. Zgodnie z ustaleniami 35-osobowa grupa
uczestnikéw WTZ zostata podzielona na trzy mniej-
sze, co podniosto komfort wspoélnej pracy, utatwito
nawiazanie kontaktu miedzy prowadzacg zajecic
Agnieszka Jasiriska z poszczegélnymi osobami, a sa-
mym uczestnikom spotkan pozwalato na aktywne
uczestnictwo w zajeciach i utatwito przetamanie
wszelkich barier i nieSmiatosci. Wszystkie spotkaniz
miaty charakter biblioterapeutyczny, spotkania zwig
zane byty $cisle z literatura, ktorg Agnieszka Jasinsk:
wybierata z ksiegozbioru biblioteki. Byty to: bajk
opowiadania terapeutyczne, fragmenty powiesc
oraz wiersze. Starafa sie dostosowac ich tematyke d
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odbywajacych sie w danym czasie wydarzer, obcho-
dzonych dni czy zblizajacych sie $wiat. W zajeciach
wykorzystywata nastepujace ksigzki:

- opowiadania z tomu ,Bajki pomagajki...na do-
bry dzien i jeszcze lepsze jutro: poradnik pozy-
tywnego myslenia, dziatania i odczuwania” Bar-
bary Stariczuk,

- ,Awantura na podwoérku” Wiestawa Drabika,

. ,Basn o krélewnie Sniezce” i ,Kot w butach”
z tomu ,Ksiega bajek swiata” pod red. Marzeny
Kwietniewskiej-Talarczyk,

- wiersze: ,Rzepka”, ,Okulary” Juliana Tuwima,

- wiersze: ,Pomidor”, ,Zuk”, ,Hipopotam” Jana
Brzechwy,

« ,Dzieci z Bullerbyn” Astrid Lindgren (fragmenty
dot. Swiagt Bozego Narodzenia),

« ,Wielkie mycie zebéw w zoo” Sophie Schoen-
wald,

« ,Krokodyl i zyrafa. Zakochana para” Danieli Ku-
lot,

+ tom wierszy ,Kram z literami” Wandy Chotom-
skiej,

+ ,Cudaczek Wysmiewaczek” Julii Duszynskiej
(fragmenty),

« ,Przestancie sie kt6ci¢” Dagmary Geisler,

« ,Zagadki dla dzieci” Grzegorza Strzebinskiego,

+ ,Natace” Matgorzaty Strzatkowskiej,

+ ,Krakowski rynek dla chtopcéw i dziewczynek”
Michata Rusinka.

Wyzej wymienione teksty literackie, po ich gto-
$nym odczytaniu byly jeszcze raz wspélnie z grupg
omowione, a wszelkie niejasnosci wyttumaczone.

Prowadzaca zajecia Agnieszka Jasiriska zawsze sta-
rata sie, aby wprowadzi¢ element humorystyczny,
ktéry miat postac albo wesotego rysunku, albo opo-
wiedzianej historyjki. Na wielu zajeciach ich podsu-
mowaniem bylo uczestnictwo w grach, wykonanie
wyznaczonego zadania lub pracy plastycznej, ktdre
nawigzywaly do przeczytanego tekstu. Po przeczy-

szyka, podczas czytania wiersza
yvima powtarzajacy sie fragment
wiersza byl odczytywany wspdlnie na gtos, a po
utozeniu puzzli przedstawiajacych postacie wyste-
pujgce w wierszu, wykonano wspdlng fotografie

~Rzepka” J
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z rysunkami w takiej kolejnosci, w jakiej wystepuja
one w utworze. Wiersz ,Okulary” Juliana Tuwima,
byt pretekstem do rozmowy nie tylko o bataganie,
zastanawialiSmy sie wspolnie, co jest tatwiej zrobié¢
batagan czy porzadek. Zgadywali$my tez gdzie znaj-
duja sie w pokoju zajec przedmioty, ktérych nie na-
zywaliSmy wprost tylko o nich opowiadalismy. Okres
okotoswigteczny i przeczytany fragment ksigzki
Astrid Lindgren ,Dzieci z Bullerbyn”, byt doskonatg
kanwa do snucia wspomnien o wiasnych domowych
Swietach. Dzier Zdrowia byt okazjg do przeczytania
przez Agnieszke Jasiriska bajki Sophie Schoenwald
pt. ,Wielkie mycie zebéw w Zoo". Przygody jeza
Ignacego Mietusa, rozmowa o potrzebie wizyty
u dentysty, przyniesione i pokazane przez Agniesz-
ke Jasifiska prace protetyka dentystycznego byty ko-
lejnym interesujacym tematem wspolnych dyskusji.
Oprécz polecer do wykonania, takich jak: utozenie
puzzli i rozgrywki w rzucaniu do celu, Agnieszka Ja-
sifiska kilka razu poprosita o wykonanie rysunkow
lub pomalowanie gotowych malowanek, réwniez
nawigzujacych do tematyki przeprowadzanych za-
jg€. Tak byto m.in. po zajeciach o prawach zwierzat.
Wykonane prace eksponowane byly potem w czy-
t'elni biblioteki na wystawie ,Twérczo$¢ inspirowana
Ilteraturq-wystawa uczestnikow Warsztatow Terapii
ZaECiOWej w Busku-Zdroju”. Wystawa byta wspoélnie
°9!ﬂdana i komentowana podczas wycieczki pod-
Opiecznych do biblioteki. Wizyta podopiecznych
WTZ w bibliotece, w trzech oddzielnych grupach,
Przypadta na miesiac listopad, czyli czas kiedy zbli-

t:lzeajgyCh 9rup w bibliotece, Agnieszka Jasifiska po-
; 9°§C'°m magazyny wypozyczalni i czytelni,
Yvyjasnlla dlaczego kazda ksigzka ma swoj numer
'Zg}azzsgf stoina danej péice. Zademonstrowata, jak
kaia::le' gL kS'QZ‘kQ'Z najwyzszej poiki i zrobita
) gfl'1p|e tzw. ,zdjecie spod sufitu”, czyli stojac
na najwyzszym szczeblu drabiny. Uczestnikom wy-
cieczek do biblioteki bardzo podobata si
e ) e prezenta-
da najciekawszych ksigzek z naszego ksiegozbioru:
f‘a}'VYiekszej i najmniejszej, najciezszej, najnowszej
I najstarszej. Maskotka bibliotecznego misia z naj-
mniejszg ksigzeczky z biblioteki wzbudzata szczery
zachwyt.

Zajecia biblioterapeutyczne, w opinii instruk-
toréw pozostatych zaje¢, przyjmowane byty przez
ich uczestnikéw z zainteresowaniem i ciekawoscia.
Swiadczg o tym zaréwno wysoka frekwencja na
cotygodniowych spotkaniach, skupienie podczas
stuchania czytanego tekstu, che¢ brania udziatu
w dyskusji i zabawach, otwarcie sie na obecnos¢ pro-
wadzacej, czyli osoby spoza wiasnego grona. Jest
jeszcze jeden dowdd, potwierdzajacy pozytywny
odbidr spotkan. Jest to poczucie humoru i okazywa-
na rados¢, z jaka Agnieszka Jasinska byfa co tydzien
witana w siedzibie WTZ. Nieoceniona byta pomoc
i obecnos¢ instruktoréow zatrudnionych w WTZ, za
ktéra serdecznie dziekujemy. Ich obecnos¢ i do-
$wiadczenie, znajomos¢ mozliwosci intelektualnych
i fizycznych podopiecznych, pozwalata na uniknie-
cie niepotrzebnych trudnych sytuacji, ktére mogty-
by zaburzy¢ przebieg spotkan. Mamy nadzieje, ze
nasze spotkania przyniosty przede wszystkim pozy-
tywny skutek terapeutyczny, jeszcze bardziej uatrak-
cyjnity bogaty wachlarz propozycji WTZ i przyniosty
obopélng korzysc¢ i rados¢ wszystkim uczestnikom
spotkan. Podsumowujac rok szkolny 2021/2022,
przeprowadziliSmy w nim 23 spotkania, w ktorych
uczestniczyto 235 oséb. Zajecia bgdq w tym samym
trybie kontynuowane w kolejnym roku szkolnym.

Wszystkie zdjgcia pochodza z archiwum
Warsztatow Terapii Zajgciowej.

4aly sie Swieta Bozego Narodzenia. Podczas wizyt
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